WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY Il
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2025/2026
Zespot Szkolno- Przedszkolny w Sterkowcu

Z dniem 1wrzesnia 2025r. obowigzuje Nowa Podstawa Programowa z Wychowania fizycznego, ktéra
wprowadza zmiany we wszystkich etapach edukacyjnych. Jej celem jest nie tylko rozwéj sprawnosci
fizycznej ucznidw, ale przede wszystkim ksztattowanie kompetencji ruchowych, propagowanie
zdrowego stylu zycia i zapewnienie rownego dostepu do réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
zabawe oraz edukacje w terenie.

W klasach 1-3 wprowadzony zostat obowigzek wykonania testéw sprawnosciowych, ktére umozliwig
zdiagnozowanie potrzeb ucznidw i planowanie dziatan wspierajgcych rozwdj fizyczny dziecka.

Testy majg prozdrowotny i motywacyjny charakter.

Klasa lll

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Osiaggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.
Uczen:

1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu;

wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym

powietrzu i w pomieszczeniu;
3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do wykonywania
ruchu;

5) ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje
dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiggniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych.

Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny,

skulony, prosty;



2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w
potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybordw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i
nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i w ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i duzg,
rzuca

matymi przyborami na odlegtosé i do celu, skacze jednondz i obundéz ze zmiang tempa, kierunku,
pozycji

ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;

5) wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej;
7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiggniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen:

1) organizuje zespotowgq zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez nich;

2) zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw — uczestnikow
zabawy,

respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osdb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym
moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa;

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo,
podania

pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w
ruchu,



podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

6) uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomos¢, iz sukces w takiej
zabawie

odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspétdziataniu;

Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia:
e testy sprawnosciowe raz w roku (obowigzkowe — miedzy lutym a kwietniem),
e sprawdziany kontrolne w postaci krétkich préb (na poczatku i koricu semestru),
e obserwacja pracy ucznia podczas lekcji WF (technika, zaangazowanie, stosowanie zasad),
e udziat w grach i zabawach ruchowych,

e samodzielne wykonywanie zadan domowych o charakterze ruchowym (np. éwiczenia
ogolnorozwojowe, spacery, skakanie na skakance, basen, narty itp. wedtug zainteresowania
indywidualnego ucznia).

Agata Ciezadto



WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY I
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2025/2026
Zespdt Szkolno- Przedszkolny w Sterkowcu

Z dniem 1wrzes$nia 2025r. obowigzuje Nowa Podstawa Programowa z Wychowania fizycznego, ktéra
wprowadza zmiany we wszystkich etapach edukacyjnych. Jej celem jest nie tylko rozwdj sprawnosci
fizycznej ucznidw, ale przede wszystkim ksztattowanie kompetencji ruchowych, propagowanie
zdrowego stylu zycia i zapewnienie rownego dostepu do réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
zabawe oraz edukacje w terenie.

W klasach 1-3 wprowadzony zostat obowigzek wykonania testéw sprawnosciowych, ktére umozliwig
zdiagnozowanie potrzeb uczniéw i planowanie dziata wspierajgcych rozwéj fizyczny dziecka.

Testy majg prozdrowotny i motywacyjny charakter.

Klasa Il

1. Postawy i nawyki zdrowotne
Wymagania konieczne:
* zna podstawowe zasady higieny po wysitku,
e wie, ze aktywnos¢ ruchowa sprzyja zdrowiu,
e pamieta o odpowiednim stroju sportowym.
Wymagania rozszerzajace :
e stosuje zasady higieny i bezpieczenistwa podczas zajec,
e wymienia przyktady aktywnosci korzystnych dla zdrowia,
* rozumie znaczenie rozgrzewki i odpoczynku po ¢wiczeniach.
Wymagania wykraczajace:
e sSwiadomie dba o higiene po wysitku,
e potrafi wyjasni¢ wptyw ruchu na zdrowie i samopoczucie,
e zacheca innych do aktywnosci fizycznej,
e stosuje zasady bezpieczenstwa rowniez poza lekcjami (rower, hulajnoga, spacery itp.),
e systematycznie i wytrwale podejmuje aktywnos¢ fizyczng,
e potrafi uzasadni¢ znaczenie ruchu dla zdrowia i kondycji psychicznej.
2. Sprawnos¢ fizyczna i rozwéj motoryczny
Wymagania konieczne :

¢ podejmuje préby wykonania testow sprawnosciowych (bieg 10x5 m, skok w dal, podpor
przodem, bieg wytrzymatosciowy),



¢ wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne,
* rzuca pitkg na krotka odlegtosc,
e ¢wiczy zgodnie z poleceniami nauczyciela,
e podejmuje wysitek na miare swoich mozliwosci.
Wymagania rozszerzajace:
e poprawnie wykonuje testy sprawnosciowe,
e zachowuje réwnowage w prostych ¢wiczeniach,
e rzuca pitka do celu,
¢ wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne i tory przeszkad,
e (wiczy starannie i aktywnie,
e przestrzega zasad bezpieczeristwa.
Wymagania wykraczajace :
e osigga wyniki powyzej Sredniej klasy w testach sprawnosciowych,
e (¢wiczy doktadnie, ptynnie i z koordynacja,
¢ chetnie podejmuje dodatkowe aktywnosci (rower, skakanka, biegi, gry itp.),
e samodzielnie proponuje gry i zabawy ruchowe,

e stosuje zasady fair play i zacheca innych do éwiczen.

3. Rézne formy rekreacyjno-sportowe
Wymagania konieczne:
e uczestniczy w prostych zabawach i grach ruchowych,
e przestrzega podstawowych zasad bezpieczeristwa i regut gier,
e podejmuje préby prostych elementéw gier zespotowych (podania, rzut, chwyt),
e akceptuje przegrang i cieszy sie wspdlng zabawa.
Wymagania rozszerzajace:
e aktywnie uczestniczy w grach i zabawach,
e  potrafi wspotpracowacd z zespotem,
e stosuje przepisy i zasady fair play,

e poprawnie wykonuje elementy gier zespotowych (podania, koztowanie, prowadzenie pitki,
rzut do celu),



e potrafi zorganizowac prostg zabawe ruchowa.
Wymagania wykraczajyce:
e samodzielnie organizuje gry i zabawy ruchowe, dostosowujgc je do grupy,
e wspiera stabszych, motywuje kolegdéw, szanuje przeciwnikéw,
e wykonuje elementy gier zespotowych ptynnie, tgczy je w dziatania taktyczne,
® znaistosuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw i rolkarzy,
* rozumie znaczenie wspotpracy dla sukcesu zespotu,
¢ podejmuje dodatkowe aktywnosci ruchowe poza szkotg (gry, zabawy, sport).
Formy sprawdzania osiggniec¢ ucznia:
e testy sprawnosciowe raz w roku (obowigzkowe — miedzy lutym a kwietniem),
e sprawdziany kontrolne w postaci krétkich préb (na poczatku i koricu semestru),
e obserwacja pracy ucznia podczas lekcji WF (technika, zaangazowanie, stosowanie zasad),
e udziat w grach i zabawach ruchowych,

e samodzielne wykonywanie zadan domowych o charakterze ruchowym (np. ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, spacery, skakanie na skakance, basen, narty itp. wedtug zainteresowania
indywidualnego ucznia).

Agata Ciezadto



