Historia — wymagania ogolne dla klasy VIII

1. Zaawansowana orientacja chronologiczna i przestrzenna
o Uczen samodzielnie lokalizuje wydarzenia historyczne na osi czasu i mapie, rozumie pojecia zwigzane z epokami, przemianami i procesami
historycznymi.
o Potrafi analizowa¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowe i kontekst historyczny wydarzen.
2. Kompleksowa wiedza o historii Polski i Swiata
o Uczen zna najwazniejsze wydarzenia, procesy oraz postaci z historii Polski i $wiata, rozumie ich role w ksztalttowaniu wspétczesnego Swiata.
o Potrafi analizowa¢ wptyw wielkich wydarzen historycznych na zycie spoteczne, polityczne i gospodarcze.
3. Krytyczne korzystanie ze Zrédel historycznych i informacji
o Uczen umie oceni¢ wiarygodnosc i wartos¢ poznawcza roznych zrodet historycznych oraz mediow.
o Potrafi samodzielnie pozyskiwac informacje, analizowac je i tworzy¢ na ich podstawie argumentowane wypowiedzi pisemne i ustne.
4. Rozwijanie postaw obywatelskich, etycznych i odpowiedzialnosci spolecznej
o Uczen rozumie znaczenie praw cztowieka, demokracji, pluralizmu i uczestnictwa w zyciu spotecznym.
o Ksztaltuje postawy szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za wspolnote lokalng, narodowa i globalna.
5. Rozwijanie umiejetnosci badawczych i projektowych
o Uczen potrafi realizowac¢ projekty edukacyjne o tematyce historycznej, planowac i organizowac prace, wspotpracowac z innymi.
o Prezentuje efekty pracy w réznych formach, wykorzystujac technologie informacyjno-komunikacyjne.
6. Swiadomo$¢ ciaglosci i zmian historycznych
o Uczen potrafi dostrzega¢ procesy historyczne jako dynamiczne, wielowymiarowe i powigzane z aktualnymi wydarzeniami.
o Rozumie, jak przesztos¢ wptywa na tozsamosc¢ jednostki, spoteczenstwa i narodu.

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z historii w klasie VIII Szkoly Podstawowej w roku szkolnym 2025/26

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca




Uczen:

zna daty: 1 wrzesnia 1939,

17 wrzesnia 1939;

zna postaci Polakéw zwigzanych
z wojng obronng 1939;
wymienia podstawowe
wydarzenia zwigzane

z przebiegiem dziatan
wojennych w latach
1939-1941;

wie co wydarzyt sie w : sierpniu
1941, czerwcu 1942, w
listopadzie1943;

6 czerwca 1944;

zna postaci : Stalin, Winston
Churchill, Franklin Delano
Roosevelt,;

wie co wydarzyt : 8 maja 1945, 6
sierpnia 1945, 2 wrzes$nia 1945;
zna postaé Hansa Franka;;
wymienia miejsca zbrodni
hitlerowskich;

wymienia najstraszniejsze
katownie nazistowskie;
wymienia ziemie wcielone do
Rzeszy i ziemie, z ktérych
utworzono Generalne
Gubernatorstwo;

wymienia miejsca masowych
egzekucji polskich oficeréw;
wie co wydarzyto sie : 30 lipca
1941 iw kwietniu 1943;
wymienia cztonkéw wtadz
polskich na uchodzstwie

( w tym gen. Wtadystawa
Sikorskiego, Wtadystawa
Raczkiewicza, gen. Kazimierza
Sosnkowskiego, Stanistawa
Mikotajczyka, gen. Wtadystawa
Andersa);

wymienia gtéwne polskie

Uczeni:

rozumie pojecie wojna
obronna;

wymienia chronologicznie
podstawowe wydarzenia
zwigzane z przebiegiem wojny
obronnej;;

zna pojecia: plan ,,Barbarossa”,
dziwna wojna, wojna zimowa,
bitwa o Atlantyk

opisuje przebieg ofensywy
niemieckiej w Europie
Zachodniej;

opisuje okolicznosci wojny
zimowej i przytaczenia nowych
terendw przez ZSRS;

omawia przebieg bitwy

o Anglie;

omawia przebieg konfliktu na
kontynencie afrykanskim;
rozumie pojecia: pacyfikacja,
kolaboracja, dywersja, sabotaz,
Holokaust, obéz zagtady, obdz
koncentracyjny, eksterminacja,
getto, Zegota, ZOB, fapanka;
rozumie pojecia: alianci, drugi
front,;

wymienia chronologicznie
podstawowe wydarzenia
Zwigzane z przebiegiem wojny;
wymienia postanowienia
konferencji teheranskiej;
rozumie pojecie kapitulacja;
wie, co wydarzyto sie

w Hiroszimie i Nagasaki;
wymienia przyczyny kleski
panstw osi;

rozumie pojecia: folkslista, akcja
,,AB”, pacyfikacja, gestapo,
wysiedlenia, wywtaszczenie,
okupacja;

Uczeni:

porownuje potencjaty
militarne Polski i Niemiec
we wrzesniu 1939 r.
wskazuje na mapie gtéwne
punkty oporu Polakéw we
wrzesniu 1939 r.

omawia przebieg dziatan
militarnych we wrzesniu
1939r.;

wskazuje na mapie
przebieg dziatan
wojennych w latach 1939—
1941;

wyjasnia przyczyny
przystapienia USA do
wojny;

charakteryzuje
okolicznosci agres;ji
niemieckiej na Zwigzek
Sowiecki;

poréownuje okupacje
niemiecka na terenie
Europy Zachodniej

i Wschodniej;

opisuje postawy wtadz
krajow okupowanych
wobec wtadz niemieckich;
wskazuje przyczyny
powstania koalicji
antyhitlerowskiej;
wskazuje na mapie gtéwne
bitwy i kierunki dziatan
wojennych w Europie,
Afryce i na Dalekim
Wschodzie w latach 1942—-
1945;

omawia postanowienia
konferencji w Jatcie

i Poczdamie, ze
szczegblnym

Uczeni:

okresla przyczyny

i dostrzega skutki
wkroczenia Niemcow

i Sowietdéw na ziemie
polskie;

charakteryzuje podstawowe
wydarzenia zwigzane

z przebiegiem dziatan
wojennych w latach
1939-1941;

omawia polityke
wyniszczenia stosowang
przez nazistéw wobec
Zydéw, Romoéw i Stowian;
omawia gtéwne
postanowienia Karty
atlantyckiej;

wyjasnia, kiedy i gdzie
doszto do przetomdw na
frontach wojny, od ktdrych
rozpoczeta sie kleska
panstw osi;

charakteryzuje wydarzenia
polityczno-militarne
rozgrywajgce sie u schytku Il
wojny Swiatowej;
charakteryzuje metody
stosowane przez nazistow
wobec Polakéw oraz wie,
jaki byt ich cel;

porownuje polityczne
dazenia i sposoby dziatania
okupantéw niemieckiego

i sowieckiego oraz wymienia
podobienistwa i réznice
miedzy nimi;
charakteryzuje stosunki
polsko-sowieckie od
wrzesnia 1939 do lipca
1943 r.

Uczeni:

ocenia bilans wojny
obronnej Polski

ocenia polityke Niemiec

i ZSRR w latach 1939-1941;
dostrzega, na czym polega
wyjatkowosé Niemcy
dokonali na ziemiach
zagtady Zydoéw, ktérej
polskich;

docenia poswiecenie
rodziny Ulmdw i innych
rodzin polskich
wspomagajgcych ludnosé
zydowska;

analizuje wydarzenia
wojenne z lat 1942-1944;
ocenia postanowienia
konferencji w Teheranie

z perspektywy interesu
Polski;

ocenia postanowienia
konferencji wielkiej trojki
docenia poswiecenie
jednostek dla dobra innych;
analizuje przyczyny kleski
panstw osi;

dostrzega znaczenie uzycia
bomb atomowych;

ocenia zbrodnie niemieckie
z okresu

Il wojny Swiatowej na
ziemiach polskich;
analizuje, na czym polegato
ktamstwo katynskie;
ocenia postanowienia
uktadu Sikorski-Majski;
ocenia funkcjonowanie

i osiggniecia Polskiego
Panstwa Podziemnego;




formacje zbrojne, ktére
walczyty z Niemcami po stronie
aliantéw;

wymienia miejsca wazniejszych
bitew stoczonych przez polskie
oddziaty po stronie aliantéw;
zna date 14 lutego 1942;

zna najwazniejsze postaci
zwigzane z Polskim Pafstwem
Podziemnym

(w tym gen. Stefana Grota-
Roweckiego, gen. Tadeusza
Bora-Komorowskiego;
wymienia najwazniejsze
ugrupowania polityczne
dziatajgce w warunkach
konspiracyjnych;

zna postaci: S. Bandera, Wanda
Wasilewska, Zygmunt Berling;
zna daty: 1 sierpnia 1944

2 pazdziernika 1944

zna postaci: gen. Tadeusz Bor-
Komorowski, ptk. Antoni
Monter-Chrusciel;

wie, jak zostaty ukarane osoby
odpowiedzialne za zbrodnie
wojenne;

umie wskazac skutki Il wojny
Swiatowej;

zna postaci : Harry Truman,
Konrad Adenauer, George

C. Marshall;

podaje nazwy sojuszu
wojskowego, ktdry taczyty Stany
Zjednoczone i ich partneréw
oraz sojuszu tgczgcego ZSRS

i kraje mu podporzadkowane;
wie, ktore ziemie nalezaty do Il
RP, lecz nie znalazty sie

w powojennych granicach
Polski, oraz potrafi wskazac je
na mapie;

opisuje zycie codzienne
Polakéw w czasach okupacji;
rozumie pojecia: zbrodnia
katynska, tagier, zsytka,
deportacja;

wymienia cele i metody
sowieckiej polityki okupacyjnej;
rozumie pojecia: Rada
Narodowa, dywizjon, brygada;
wskazuje na mapie wazniejsze
miejsca bitew;

wymienia cztonkdow rzagdu
polskiego na uchodzstwie;
rozumie pojecia: Szare Szeregi,
akcja ,,N”, Delegat Rzadu na
Kraj, V-2, cichociemni;

rozwija skréty: ZWZ, SZP, AK,
BCh;;

omawia metody oporu, ktére
stosowali Polacy wobec
niemieckiego okupanta;
opisuje strukture Polskiego
Panstwa Podziemnego
rozumie pojecie zbrodni
wotynskiej;

rozwija skréty: PPR, GL, AL,
KRN, PKWN;

omawia okolicznos$ci powstania
1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki;

wymienia powody konfliktu
polsko -ukrainskiego;

w Matopolsce Wschodniej
rozumie pojecia: plan ,Burza”,
godzina ,W”;

omawia zbrodnie nazistowskie
dokonane na ludnosci cywilnej
i zotnierzach polskich w trakcie
powstania i po jego
zakonczeniu;

wymienia panstwa odgrywajgce
kluczowg role w Radzie

uwzglednieniem sprawy
polskiej;

omawia wydarzenia na
frontach w latach 1944—
1945;

wskazuje na mapie
miejsca zbrodni
hitlerowskich;

wskazuje na mapie ziemie
wcielone do Rzeszy

i ziemie, z ktérych
utworzono Generalne;
Gubernatorstwo
wskazuje linie podziatu
ziem polskich w 1939 r.
poréwnuje okupacje
niemiecky na réznych
terenach polskich;
wskazuje tereny
przytgczone do ZSRS;
wskazuje miejsca
masowych egzekucji
polskich oficeréw;
charakteryzuje zbrodnie
katynska;

omawia cele sowieckiej
polityki okupacyjnej

i metody, ktore stosowaty
wtadze, aby je osiggnacé;
omawia, w jakich
okolicznosciach utworzono
polski rzad na
uchodzstwie;
przedstawia osiggniecia
jednostek polskich na
frontach Il wojny
Swiatowej

wyjasnia, dlaczego
stosunek aliantéw do
sprawy polskiej podlegat
przemianom;

opisuje instytucje

charakteryzuje dziatalnos¢
Polakéw poza granicami
kraju w okresie wojny;
charakteryzuje dziatalnosé
poszczegdlnych organow
Polskiego Panstwa
Podziemnego;
charakteryzuje stosunki
polsko-ukrainskie w czasach
Il wojny Swiatowej;
charakteryzuje postawe
aliantéw zachodnich

i Stalina wobec walczacej
Warszawy;;

wyjasnia, w jakim celu
powstato ONZ;

opisuje okolicznosci, ktore
doprowadzity do podziatu
Niemiec

omawia wydarzenia
zwigzane z wojng
koreanska;

charakteryzuje czynniki,
ktore wptynety na zmiane
struktury narodowosciowe;j
w Polsce;

charakteryzuje zycie
ludnosci polskiej na Kresach
Wschodnich

charakteryzuje gtowne
etapy przejmowania rzgddéw
w Polsce przez komunistow;
charakteryzuje role wiadz
polskich na uchodzstwie po
Il wojnie swiatowej;
charakteryzuje pozycje i role
polskiego Kosciota
katolickiego po

Il wojnie Swiatowe;j
charakteryzuje role
propagandy w ksztattowaniu
spoteczenstwa;




wymienia podstawowe
problemy zycia codziennego,

z jakimi spotykali sie Polacy tuz
po zakonczeniu wojny;

zna postaci: Stanistaw
Mikotajczyk, Bolestaw Bierut,
Wtadystaw Gomutka, Edward
Osbbka-Morawski, Jozef
Cyrankiewicz;

wymienia gtéwne etapy
przejmowania rzgdéw; w Polsce
przez komunistow;

zna wybrane postaci tego
okresu (m.in. Stefana
Wyszynskiego, Jana Nowaka-
Jezioranskiego, Danuty
Siedzikowny , Inki”,Witolda
Pileckiego);

zna postaci: Konstanty
Rokossowski, Bolestaw Bierut,
Aleksander Zawadzki, Jozef
Cyrankiewicz;

zna postac: Nikita Chruszczow;
wymienia panstwa pozostajgce
pod wptywem komunizmu;

po 1945r.

wie co wydarzyto sie

w 1960 r.

zna postaci: Mahatma Gandhi,
Nelson Mandela;

umie wskazac przyczyny
dekolonizacji;

wymienia panstwa bedace
potegami kolonialnymi;

zna postac: Jasir Arafat;

zna postaci: Fidel Castro, Nikita
Chruszczow;

wymienia przyczyny wojen

w Wietnamie i Afganistanie;
zna posta¢ Mao Zedonga;
umie wskaza¢ na mapie Chiny
i Japonig;

Bezpieczeristwa ONZ

opisuje warunki, w jakich zyli
ludzie w Europie po
zakonczeniu wojny;

wie, co oznaczajg skréty: NATO,
RWPG, RFN, NRD

rozumie pojecia: doktryna
powstrzymywania, plan
Marshalla, zelazna kurtyna,
Uktad Warszawski, wyscig
zbrojen, zimna wojna,
imperializm, propaganda, blok
wschodni, blok zachodni,
blokada Berlina;

opisuje okolicznosci rozpadu
koalicji antyhitlerowskiej;;
umie wymienic skutki Il wojny
Swiatowej dla ziem polskich
rozumie pojecia: repatriacja,
terytorium pojattanskie,
nacjonalizacja, bitwa o handel;
wymienia czynniki, ktore
wptynety na zmiane struktury
narodowosciowej w Polsce;
rozumie pojecia: Ministerstwo
Bezpieczenistwa Publicznego
(MBP), bezpieka, proces
szesnastu, Ludowe Wojsko
Polskie, obtawa augustowska,
referendum, PSL, PZPR;
wyjasnia, w jaki sposdb Polacy
starali sie nie dopuscic¢ do
przejecia petnej kontroli nad
Polska przez komunistow;
wyjasnia, w jaki sposéb
komunisci zapewnili sobie
petnie wtadzy;

rozumie pojecia: Rozgtosnia
Polska Radia Wolna Europa,
amnestia;

omawia role wtadz polskich na
uchodzstwie po Il wojnie

i organizacje, ktore
tworzyty Polskie Panstwo
Podziemne;

omawia dziatalnos¢
najwazniejszych
ugrupowan politycznych
dziatajgcych w warunkach
konspiracyjnych
wyjasnia, jakie dziatania

i w jakim celu podjat
Stalin, by stworzy¢ na
ziemiach polskich nowy
osrodek wtadzy;
wskazuje na mapie Wotyn;
omawia cele i formy
realizacji planu ,,Burza”
opisuje przebieg dziatan
zbrojnych podczas
powstania;

rozréznia i wymienia
skutki polityczne,
gospodarcze, spoteczne

i kulturowe Il wojny
Swiatowej;

wymienia i wskazuje na
mapie panstwa wchodzace
w skfad blokéw
wschodniego

i zachodniego;

omawia konsekwencje
rozpadu koalicji
antyhitlerowskiej;
opisuje trudnosci zycia
codziennego

w powojennej Polsce;
omawia proces
podporzadkowywania
polskiej gospodarki wtadzy
komunistycznej;

omawia zmiany
terytorialne

i demograficzne na

charakteryzuje przyczyny

i skutki rewolucji wegierskiej
i Praskiej Wiosny;
poréwnuje okres stalinizmu
w panstwach znajdujgcych
sie za zelazng kurtyng;
charakteryzuje przyczyny,
przebieg i skutki procesow
dekolonizacyjnych w Azji

i Afryce;

charakteryzuje stosunki
Izraela z sgsiednimi
panstwami;

charakteryzuje przyczyny
wojen w Wietnamie

i Afganistanie;

omawia, jak uktadaty sie
stosunki pomiedzy ChRL

2 ZSRR po 1949r.
charakteryzuje okolicznosci
powstania UE;

analizuje proces
powstawania i rozszerzania
sie UE;

pordéwnuje proces przemian
spotecznych w krajach
Zachodu, za zelazng kurtyna
i w krajach Trzeciego Swiata;
charakteryzuje zjawiska
Swiadczace o odwilzy na
ziemiach polskich;
charakteryzuje zycie
codzienne w czasach
Gomutki;

charakteryzuje spér wokot
obchoddéw Milenium
panstwa polskiego;
dostrzega podobieristwa

i roznice w przyczynach
buntu studenckiego
z21968r.

i robotniczego z 1970 .




zna postaci: Jea;n Monnet,
Konrad Adenauer, Robert
Schuman;

wymienia gtéwne organy UE

i ich funkcje oraz podaje
przyczyny jej powstania;

zna postaci: Wtadystaw
Gomutka, Jézef Cyrankiewicz,
Edward Ochab;

wymienia zjawiska swiadczgce
o odwilzy w Polsce;

zna postac Stefana
Wyszynskiego;

wie co wydarzyt sie w roku:
1968 i 1970;

zna posta¢ Edwarda Gierka oraz
wybrane postaci z zycia
kulturalnego i sportowego tego
okresu;

zna postaci czotowych
opozycjonistow;

podaje przyktady twércow
ograniczanych przez cenzure;
wymienia metody, ktérych SB
uzywata do

przesladowania
opozycjonistow;

zna postaci: Lech Watesa,
Woijciech Jaruzelski, Leonid
Brezniew, Ryszard Kuklinski
wie co wydarzyto sie :

13 grudnia 1981 r.

zna postaci: Wojciech
Jaruzelski, Zbigniew Bujak,
Witadystaw Frasyniuk, Jerzy
Popietuszko, Grzegorz Przemyk,
Czestaw Kiszczak;

wymienia przyktady represji,
jakie spadty na opozycje

W czasie stanu wojennego;
zna postaci: Leonid Brezniew,
Michait Gorbaczow, Ronald

Swiatowej;;

rozumie pojecia: stalinizm,
procesy pokazowe, bezpieka,
indoktrynacja, propaganda,
wrég ludu, ZMP, kolektywizacja;
wyjasnia, czym byt system
totalitarny

wyjasnia, w jakim celu rzadzacy
stosowali propagande

i indoktrynowali mtodziez;
rozumie pojecia: inwigilacja,
sowietyzacja, destalinizacja,
odwilz, Praska Wiosna
;wyjasnia, jakie znaczenie dla
tzw. odwilzy miata smier¢
Stalina i dziatalnos¢
Chruszczowa;

rozumie pojecia: dekolonizacja,
apartheid, rasizm, Rok Afryki,
Organizacja Jednosci
Afrykanskiej

wyjasnia, w jakim celu powstata
Organizacja Jednosci
Afrykanskiej

rozumie pojecia: syjonizm,
Organizacja Wyzwolenia
Palestyny (OWP), autonomia;
wymienia przyczyny powstania
syjonizmu;

wyjasnia, dlaczego Palestyna
jest zaliczana do najbardziej
zapalnych regionéw Bliskiego
Wschodu;

rozumie pojecia: odprezenie,
kryzys kubanski, mur berlinski;
opisuje formy rywalizacji
wielkich mocarstw w okresie
zimnej wojny;

rozumie pojecia: Kuomintang,
ChRL, maoizm, wielki skok,
rewolucja kulturalna;
wymienia etapy powstawania

ziemiach polskich po
1945,

omawia dziafania Polakéw
majace na celu
niedopuszczenie do
przejecia petnej kontroli
nad Polskg przez
komunistow;

opisuje losy zotnierzy
podziemia
niepodlegtosciowego;
wyjasnia, w jakim celu
wtadze ogtaszaty amnestie
dla zotnierzy podziemia
niepodlegtosciowego;
opisuje zasady dziatania
komunistycznej
gospodarki;

poréwnuje system rzagdow
w Polsce i ZSRS;

wskazuje na mapie
panstwa pozostajace pod
wptywem komunizmu po
1945 .

opisuje wydarzenia
zwigzane z rewolucjg
wegierska i Praska
Wiosng;

opisuje przebieg
dekolonizacji w Indiach,
RPA i Algierii;

rozréznia i wymienia
skutki dekolonizacji

umie wskaza¢ na mapie:
panstwo lzrael, obszar
Palestyny, Potwysep Synaj,
Egipt, Wzgdrza Galon,
Syrie, Jordanie i Liban;
opisuje, jak doszto do
powstania panstwa lzrael;;
umie wskazac przyczyny

i potencjalne skutki

charakteryzuje
konsekwencje tych
wystapien;

dostrzega podobienistwa

i réznice w przyczynach
buntéw z 1956, 1968, 1970
i1976r.

dostrzega dtugofalowe
konsekwencje polityki
gospodarczej Gierka;
wyjasnia, dlaczego tak
istotne byto ztamanie
monopolu wydawniczego
panstwa komunistycznego;
charakteryzuje metody,
ktorych SB uzywata do
przesladowania
opozycjonistow;

wyjasnia, jakie miaty
konsekwencje porozumienia
sierpniowe;

charakteryzuje ruch
spoteczny ,Solidarnosc”;
charakteryzuje
najwazniejsze ograniczenia
praw obywatelskich
wynikajgce z wprowadzenia
na obszarze Polski stanu
wojennego;
charakteryzuje ruch
spoteczny ,Solidarnos¢”
charakteryzuje reformy
przeprowadzone przez
Gorbaczowsa;

omawia sytuacje
gospodarczo-polityczng
ZSRS w latach 80.

omawia wyniki i skutki
wybordéw parlamentarnych
w czerwcu 1989 r.
charakteryzuje okolicznosci,
ktore doprowadzity do




Reagan;

wie co wydarzyto sie w roku:
1989 i 1990;

zna postaci: Ryszard
Kaczorowski, Lech Watesa,
Tadeusz Mazowiecki, Jacek
Kuron, Adam Michnik, Zbigniew
Bujak, Wtadystaw Frasyniuk,
Aleksander Kwasniewski, Leszek
Miller;

wie co wydarzyto sie w roku:
1989;

zna postaci: Vaclav Havel,
Nicolae Ceausescu;

zna postaé Michaita
Gorbaczowa;

zna postaci: Jan Olszewski,
Aleksander Kwasniewski, Lech
Watesa, Hanna Suchocka,
Bronistaw Komorowski, Lech
Kaczynski;

UE;

wyjasnia skréty UE | EWWIS;
wyjasnia, czym jest wspdlny
rynek i co jest podstawowym
celem dziatalnosci UE;
rozumie pojecia:

panstwo opiekuncze,
spoteczenistwo konsumpcyjne,
spoteczenstwo informacyjne,
ruch hipisowski, feminizm, kraje
Trzeciego Swiata, Internet, ,
globalizacja, Sobdér Watykanski
II, laicyzacja;

rozumie pojecia: odwilz, mata
stabilizacja, poznanski czerwiec,
rehabilitacja, aparat partyjny,
ZOMO, SB, list otwarty, Rada
Wzajemnej Pomocy
Gospodarczej, Uktad
Warszawski;

rozumie pojecia: odwilz,
Milenium, Tysiaclecie;

opisuje przejawy ztagodzenia
polityki antykoscielnej

w czasach odwilzy;

rozumie pojecie polityka
antysyjonistyczna;

wymienia zmiany, ktére
nastgpity w zyciu codziennym
Polakéw w czasach rzagdow
Gierka;

wyjasnia, na czym opierata sie
polityka gospodarcza Polski za
rzgdow Gierka;

opisuje sukcesy sportowe
Polakéw w okresie PRL;
rozumie pojecia: cenzura,
bibuta, drugi obieg, KOR, WZZ
omawia, w jaki sposéb starano
sie tama¢ monopol wydawniczy
wiadzy;

rozumie pojecia: MKS, NSZZ

kryzysu kubanskiego
wyjasnia, czym byto i jak
sie przejawiato odprezenie
w stosunkach
miedzynarodowych;;

> wyjasnia, w jakich

>

okolicznosciach komunisci
przejeli wtadze w Chinach
opisuje etapy
powstawania UE;
wskazuje na mapie
Europy kraje
cztonkowskie UE;
opisuje przemiany
spoteczne i kulturowe,
jakie nastgpity u schytku
lat 50. i w latach 60. i 70.
umie wskaza¢ na mapie
Poznan;
wyjasnia, jak doszto do
wystgpien w czerwcu
1956 r. oraz jakie byty ich
przebieg i konsekwencje;
omawia, na czym
polegato zaostrzenie
polityki wtadz wobec
Kosciota na poczatku lat
60;
omawia role KoSciota
w podtrzymywaniu oporu
przeciwko
komunistycznej wtadzy
w Polsce;
omawia przyczyny i skutki
wystgpien z 1968 r.
i1970r.
omawia przyczyny
i wymienia skutki
wystgpien z 1976 r.
opisuje rozwoj
gospodarczy PRL za
czasow Gierka;

rozpoczecia rozmoéw przy
okragtym stole;
charakteryzuje procesy
dekomunizacyjne na
obszarze Czechostowacji,
Niemiec, Rumunii i Wegier;
wyjasnia, jak doszto do
powstania Wspdlnoty
Niepodlegtych Panstw;
charakteryzuje przemiany
ustrojowe w latach 1989-
1997;

charakteryzuje
najwazniejsze tresci zawarte
w Konstytucji Il RP;
poréwnuje modele
gospodarki polskiej przed

i po1989r.

charakteryzuje zycie
kulturalne 11l RP;

dostrzega znaczenie

i konsekwencje opuszczenia
Polski przez wojska
rosyjskie;

charakteryzuje stosunki
Polski z nowymi sgsiadami;




»Solidarnos¢”, porozumienia
sierpniowe;

rozumie pojecia: internowanie,
stan wojenny, sankcje
gospodarcze, pacyfikacja;
omawia przyktady represji, jakie
spadty na opozycje w czasie
stanu wojennego;;

omawia wydarzenia zwigzane

z pacyfikacja kopalni ,, Wujek”;
rozumie pojecia: mudzahedin,
wyscig zbrojen, gtasnost,
pierestrojka;

wymienia przyczyny kryzysu
gospodarczego w ZSRS na
poczatku lat 80;

rozumie pojecia: okragty stét,
wybory powszechne;;

omawia okolicznosci, ktére
doprowadzity do rozpoczecia
rozméw przy okragtym stole
wymienia najwazniejsze osoby
biorgce udziat w obradach
okragtego stotu;

rozumie pojecia: Jesien
Narodéw, aksamitna rewolucja;
wymienia najwazniejsze
wydarzenia zwigzane z okresem
Jesieni Narodow;

wymienia gtdéwne przyczyny, dla
ktorych doszto do zmian
geopolitycznych na mapie
Europy;

rozumie pojecia: lustracja, SLD,
PSL, PiS, PO;

wymienia najwazniejsze zmiany
wprowadzone przez rzad
Tadeusza Mazowieckiego;
rozumie pojecia: gospodarka
rynkowa, restrukturyzacja,
prywatyzacja, inflacja;
wyjasnia, na czym polegat plan

wymienia przyktady
dziatan opozyc;ji, ktére
miaty wesprzec
represjonowanych
robotnikéw, uczestnikow
protestéw w czerwcu
1976r.

omawia twoérczosc pisarzy
cenzurowanych, wskazuje
na mapie miejscowosci,
w ktorych doszto do
podpisania

porozumien ;miedzy
wtadzg a MKS-ami
wskazuje na mapie
Katowice;

omawia najwazniejsze
ograniczenia praw
obywatelskich wynikajgce
z wprowadzenia na
obszarze Polski stanu
wojennego

wskazuje na mapie
Czarnobyl;

omawia wydarzenia
zwigzane z katastrofg
atomowa w ZSRR i ich
skutki;

wyjasnia, czym byt wyscig
zbrojen oraz wskazuje, kto
i z jakich powoddw go
rozpoczat;

omawia, jakie
konsekwencje dla ZSRR
miat udziat w konflikcie

w Afganistanie;

wymienia gtéwne
postanowienia podjete
podczas obrad okragtego
stotu;

opisuje rzady
Mazowieckiego;




Balcerowicza;

wskazuje trudnosci, jakie
pojawity sie w trakcie realizacji
planu Balcerowicza;

rozumie pojecia: Tréjkat
Weimarski; Tréjkat
Wyszehradzki, Grupa
Wyszehradzka;

wyjasnia, w jaki sposéb
zmiany w ZSRR wptynety
na upadek rzgdéw
komunistycznych

w krajach bloku
wschodniego;

wskazuje na mapie kraje
objete wydarzeniami
Jesieni Narodow;

omawia proces
demokratyzacji na terenie
Wegier, NRD,
Czechostowacji i Butgarii;
opisuje wydarzenia
zwigzane z rewolucjg

w Rumunii;

wskazuje na mapie nowo
powstate panstwa;;
opisuje okolicznosci
odzyskania niepodlegtosci
przez kraje battyckie
omawia zmiany na polskiej
scenie politycznej na
poczatku lat 90;

omawia sytuacje
gospodarczg Polski

W momencie przejecia
rzgdow przez gabinet
Tadeusza Mazowieckiego;
omawia przyktady
pozytywnych

i negatywnych zmian

w zyciu Polakédw po1989 r.
wskazuje na mapie
sgsiadéw Il RP, cztonkow
Trojkata Weimarskiego,
Tréjkata Wyszehradzkiego
i Grupy Wyszehradzkiej;
omawia gtéwne etapy
integracji Polski ze
strukturami NATO;
omawia gtéwne etapy




integracji Polski z UE;

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
1. Ocenianie ksztaltujace

¢ Odpowiedzi ustne — krotkie odpowiedzi na pytania dotyczace omawianych wydarzen, postaci, pojec¢ historycznych.

e Analiza Zroédel historycznych — zadania polegajace na interpretacji tekstow, ilustracji, map, dokumentéw historycznych z oméwieniem wnioskow.
o Kartkowki i quizy — krotkie sprawdziany utrwalajace wiedze z aktualnego materiahu.

e Zeszyt do przedmiotu — prowadzenie notatek, refleksji, zapisywanie ciekawostek, ktoére uczen zdobywa podczas lekcji.

e Samooocena i ocena kolezenska — ocena wlasnego zaangazowania i przygotowania oraz kolegéw, np. po prezentacjach lub dyskusjach.

2. Ocenianie podsumowujace
e Sprawdziany i testy — ocena opanowania szerszego zakresu materiatu, np. po zakonczeniu dziatu lub semestru.
e Projekty historyczne — indywidualne lub grupowe prace badawcze, np. przygotowanie prezentacji, makiety, plakatu dotyczacego wydarzenia lub
epoki.
e Prezentacje ustne — przygotowanie i przedstawienie tematu historycznego przed klasa.
3. Ocenianie praktyczne i kompetencyjne
e Analiza map i chronologii — zadania sprawdzajace umiejetnosc¢ lokalizowania wydarzen w czasie i przestrzeni.
e Symulacje historyczne i odgrywanie r6l — udzial w lekcjach metoda dramy, inscenizacjach lub debatach historycznych.
¢ Dyskusje i debaty — ocena aktywnego udzialu, argumentacji i umiejetnosci stuchania innych.
e Rozwiazywanie probleméw historycznych — praca z materiatem zZrodtlowym i formulowanie wnioskow.

4. Wykorzystanie technologii

e Testy online i quizy interaktywne — szybkie sprawdzenie wiedzy z natychmiastowq informacjq zwrotna.
e Prezentacje multimedialne — przygotowanie i ocena projektow z uzyciem narzedzi cyfrowych (PowerPoint, Canva, itp.).

5. Wspieranie indywidualizacji i réZznorodnosci




» Dostosowanie form oceniania — wybor sposrod réznych zadan, np. pisemnych, ustnych, praktycznych, dostosowanych do potrzeb ucznia.
e Wilasne projekty ucznia — mozliwo$¢ wyboru tematu i sposobu prezentacji materiatu historycznego.
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