
 

Odpowiedz sobie na kilka pytań? 

 Czy wiesz co Twoje dziecko ogląda lub czyta  
w Internecie? 

 Czy ma profil na portalach społecznościach? Na jakich? 
Co tam umieszcza (zdjęcia, komentarze, odnośniki  
do innych stron)? 

 Czy ma wirtualnych znajomych? 

Mimo, że Internet jest pomocny i w znacznej części służy 
dobrym celom, to zawiera także obszary niebezpieczne dla 
Twojego dziecka. 
Portale społecznościowe nie zawsze są miłe. Mogą służyć tzw. 
cyberprzemocy czyli obrażaniu, nękaniu innych użytkowni-
ków poprzez wpisy, komentarze publikowanie zdjęć. Coraz 
częściej można spotkać w sieci „przyjaciół” a nawet ich zoba-
czyć na żywo. Służą do tego tzw. czat-ruletki, strony z kamer-
kami na żywo.  Nikt nie wie kogo (jaki obraz) zobaczy po 
drugiej stronie! 
Nie zawsze poprawną treść prezentują strony typu 
„demotywatory” a także serwisy wideo np. YouTube.  
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Jak temu zadziałać: 

 Porozmawiaj z dzieckiem o wartościach jakie uznajecie za poprawne. 

 Przeglądaj co jakiś czas jego urządzenia mobilne /telefon, tablet, laptop,  

komputer/. 

 Skorzystaj z programów do blokowania treści. 

Jeśli szukasz pomocy skorzystaj z odpowiednich serwisów np.: 

 dzieckowsieci.fdn.pl/poradniki 

 sieciaki.pl 

 dyzurnet.pl 

lub 

 przeczytaj o tym w podręczniku dziecka do zajęć komputerowych, 

 porozmawiaj z naszymi nauczycielami zajęć komputerowych lub pedagogiem 

szkolnym. 

Program do blokowania treści: 

 sprawdź, może Twój program antywirusowy ma taką opcję, 

 pobierz specjalną przeglądarkę internetową dla dzieci: http://best.fdn.pl/pobierz-
program-best lub dowolny program z tzw. ochroną rodzicielską. 

Co szkoła robi w tej kwestii? 

Szkoła, jako instytucja wspomagająca wychowanie dziecka, ma obowiązek profilak-

tyki i działania w sprawie niedozwolonych treści. W związku z tym od lat:  

 używamy programów blokujących niedozwolone treści – ArcavirSecurity, 

 prowadzimy w ramach zajęć komputerowych lekcje o bezpieczeństwie w sieci 

zgodne z m. in. programem Sieciaki.pl, 

 prowadzimy na lekcjach wychowawczych i świetlicowych pogadanki z prezenta-

cjami profilaktycznymi. 


