Jak rozpoznad, Ze dziecko pali
Informacje dla palgcych rodzicéw:

e Dzieci rodzicow palgcych papierosy, s bardziej
narazone na to, ze tez zaczng palié, niz dzieci osdb
niepalgcych

e Wiele nastolatkéw podbiera papierosy palgcym

rodzicom. Jezeli palisz, to nie trzymaj papieroséw
w miejscu tatwo dostepnym dla dziecka

e Wez pod uwage, ze osobie palgcej znacznie trudniej
bedzie poczu¢ dym papierosowy w domu czy na ubraniu

Twojego dziecka. Wykaz wiecej troski.

Zapro$cie dziecko do rozmowy
— to nie ma by¢ kara, a préba

wspdinego

Juz

rozwigzania JACIE
problemu. SRV,
Ustalcie zasady,

- nie przerywajcie

sobie wzajemnie,
traktujcie sie

Jjak partnerzy.

Nie bagatelizuj dziwnych zachowar!

Wiele oznak tego, ze dziecko pali jest trudnych do

zauwazenia, ale inne sg znacznie bardziej oczywiste. Na

przyktad:

e Czy czujesz zapach dymu na ubraniach lub wtosach
dziecka?

e Czy zauwazyte$ pudetka zapatek lub zapalniczki w pokoju
dziecka lub w kieszeniach jego ubrania?

e Czy dziecko szuka pretekstéw zeby na krétko wychodzié
zdomu?

e Czy dziecko bez przekonujgcego powodu
otwarte okno w swoim pokoju?

e Czy dziecko ma wypalone dziury w ubraniu?

e Czy dziecko zaczeto uzywaé ptynu do ptukania ust,
mietowych gum lub drazetek?

e Czy znajomi dziecka sg osobami palgcymi? Dzieci, ktdrych
przyjaciele palg papierosy, sg 9 razy bardziej narazone na
to, ze same zaczng pali¢, niz dzieci ktérych znajomi nie
pala.

zostawia
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