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LINK do teledysku:

https://youtu.be/e_oMznO4SPU

https://youtu.be/e_oMznO4SPU
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LINK do Materiałów dla rodziców:

http://www.dzieckowsieci.pl/

http://www.dzieckowsieci.pl/
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https://www.policja.pl/https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/zakupy-online---jak-nie-dac-sie-oszukac

OSZUŚCI

https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/183650,Dostales-sms-a-z-prosba-o-doplate-do-przesylki-Uwazaj-to-moze-byc-oszustwo.html
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/zakupy-online---jak-nie-dac-sie-oszukac
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ZASADY:
1. OGRANICZAJ CZAS PRZED EKRANEM

2. NIE PATRZ NA EKRAN PRZED SNEM

3. NIE KORZYTAJ Z EKRANU PRZY JEDZENIU

4. ODKŁADAJ WSZYTKIE EKRANY W JEDNO MIEJSCE

5. SPĘDZAJ CZAS AKTYWNIE Z RODZINĄ

6. BAW SIĘ RAZEM BEZ EKRANÓW

7. OGRANICZAJ CZAS PRZED EKRANEM PODCZAS PODRÓŻY

8. NIE ZABIERAJ EKRANÓW DO SYPIALNI NA NOC

LINK RÓWNIEŻ DLA RODZICÓW:

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/












https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne/kampania-bezpresji.html

https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne/kampania-bezpresji.html


BEZPIECZNE HASŁO

SZCZEGÓŁY:

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/jak-tworzyc-bezpieczne-hasla

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/jak-tworzyc-bezpieczne-hasla


ETYKA W SIECI

https://www.youtube.com/watch?v=cXqQJ84ofN8

Podstawowe zasady netykiety

1. Szanuj innych i traktuj ludzi tak, jak chcesz aby traktowali Ciebie

2. Sprzeciw się hejtowi 

3. Nie nadużywaj CAPS LOCKA 

4. Pisz po polsku 

5. Sięgnij do słownika 

6. Nie przesadzaj z emotikonami 

7. Nie trolluj

8. Uważaj na fake newsy 

9. Szanuj prawo do własności w sieci 

10. Dbaj o prywatność swoją i innych 

11. Użyj wyszukiwarki na forum lub Google 

12. Respektuj zasady grupy

13. Postuj odpowiedzialnie 

14. Uważaj z ironią i sarkazmem 

15. Miej umiar 

https://www.youtube.com/watch?v=cXqQJ84ofN8
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POMOC

https://dyzurnet.pl/

https://www.saferinternet.pl/

https://fdds.pl/

https://sieciaki.pl/

http://www.necio.pl/

https://dyzurnet.pl/
https://www.saferinternet.pl/
https://fdds.pl/
https://sieciaki.pl/
http://www.necio.pl/

